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교과목표

및 개요

한국의 무도스포츠인 태권도의 기본동작을 중심으로 3대영역인 겨루기, 품새, 격파 및 

시범영역의 원리를 이해하고 실습을 통해 동작을 숙지하는데 목표를 둔다.

수업운영
방식

온라인 수업

교재 및
참고문헌

태권도교본[2021, 국기원]

성적 평가

출석 15%

중간고사 30%

기말고사 30%

과제 10%

퀴즈 15%

기타
안내사항

- 퀴즈(15%) : 3회(6, 9, 12주) 탑재

- 과제물(10%) : 태권도대회(격파, 품새, 겨루기)대회가 더욱 활성화 되기 위한 방안

- 중간평가(30%) : 1~7차시에 태권도원리와 동작에 대한 이론평가(30%)

- 기말평가(30%): 9~14차시 중심으로 이론평가(30%)

주차 수업내용 교재범위 및 과제물 비고

1

태권도의 역사편

  1) 태권도

  2) 태권도 역사의 이해

  3) 태권도의 기술체계의 이해

교안1

2

태권도의 기본용어

  1) 신체 사용부위

  2) 공격과 방어의 기본 용어

  3) 태권도 기술 용어

교안2

3

태권도 기본동작

  1) 기본동작 (1)

  2) 기본동작 (2)

  3) 기본동작 (3)

교안3, 퀴즈

4

태극 1장

  1) 태극1장의 의미

  2) 태권도 1장의 주요동작

  3) 태극1장의 실습과정

교안4



5

태극 2장

  1) 태극 2장의 의미

  2) 태극 2장의 주요동작

  3) 태극 2장의 실습과정

교안5

6

태극 3장

  1) 태극 3장의 의미

  2) 태극 3장의 주요동작

  3) 태극 3장의 실습과정

교안6, 퀴즈

7

태극 4장

  1) 태극 4장의 의미

  2) 태극 4장의 주요동작

  3) 태극 4장의 실습과정

교안7

8 중간평가 이론평가(30%) 과제물공지

9

쉽게 즐기고 배우는 겨루기

  1) 겨루기의 개념

  2) 겨루기 ‘딛기’

  3) 겨루기 실습과정

교안8

10

태극 5장

  1) 태극 5장의 의미

  2) 태극 5장의 주요동작

  3) 태극 5장의 실습과정

교안9, 퀴즈

11

태극 6장

  1) 태극 6장의 의미

  2) 태극 6장의 주요동작

  3) 태극 6장의 실습과정

교안10

12

태극 7장

  1) 태극 7장의 의미

  2) 태극 7장의 주요동작

  3) 태극 7장의 실습과정

교안11

※과제물제출

13

태극 8장

  1) 태극 8장의 의미

  2) 태극 8장의 주요동작

  3) 태극 8장의 실습과정

교안12, 퀴즈

14

심사와 시범

  1) 시범

  2) 시범실습과정

  30 국기원 심사과정

교안13

15 기말평가
이론평가(20%)

실기평가(10%)


