
군산대학교

우수상담사례우수상담사례

공모기간 : 2020.11.16.월 ~ 12.11.금 18:00까지

수기 공모전

| 공모분야 |

구분 공모분야 세  부  내  용

1 심리 상담
 심리상담 체험을 통해 어려움을 극복한 수기 
 대인관계향상, 정서조절향상, 증상완화(우울, 불안 등), 자존감 향상  

2 진로 상담
 진로상담 체험을 통해 어려움을 극복한 수기 
 충분한 자기이해, 진로목표확립, 진로목표실천, 진로장벽 극복 등 

3 취업 상담
 취업상담 체험을 통해 어려움을 극복한 수기 
 직무역량 강화, 직무체험, 구직활동, 채용정보 안내, 직무분석, 자기소개서, 면접클리닉 

| 참가자격 |   우리대학 재학생 및 졸업생

| 공모방법 |   ①  군산대학교 학생상담센터 홈페이지(https://counsel.kunsan.ac.kr)에서 

공모전 신청서식<첨부파일>을 다운로드하여 작성

                        ② 서류 작성 후 이메일(802533@kunsan.ac.kr) 또는 방문 접수

                        ③ 학생상담센터로 제출 서류 접수 확인

| 제출서류 |   참가신청서, 상담수기, 개인정보 수집 및 이용 동의서

| 시상내역 |

대상 최우수상 우수상

40만원 (1건) 30만원 (4건) 10만원 (8건)

T 063. 469-1922


