
교육과정 일정표
 □ 과 정 명 : 지역 젊은세대 맞춤형 프로그램 웰다잉 전문강사

 □ 교육기간 : 2022. 01. 11.(화) ~ 02. 08.(화) 13:00~16:00/5주(3회/주), 총11회(33h)
 □ 교육강사 : 최화자

※ 운영상 주제 및 강사 변경 될 수 있음.

차시 날짜 시간 세부 내용 강사명 비고

1 1.11
13:00 ~
16:00

- 오리엔테이션 (평생교육원 자체) 최화자 강사

2 1.12
13:00 ~
16:00

- 웰다잉의 의미
- 죽음준비교육에 대한 필요성

최영숙 교수

3 1.13
13:00 ~
16:00

- 발달 단계에 따른 위기 개입
- 삶과 죽음에 대한 통합

최영숙 교수

4 1.18
13:00 ~
16:00

- 죽음에 대한 이해
- 존엄사법-연명의료결정법
- 사전연명의료의향서 설명

강연화 지부장

5 1.19
13:00 ~
16:00

- 성공적인 삶을 위한 자기관리
- 자서전쓰기의 효과와 방법

김은경 강사

6 1.20
13:00 ~
16:00

- 사별관리를 위한 애도와 상실
- 생명나눔을 위한 웰다잉

최화자 강사

7 1.25
13:00 ~
16:00

- 암에 대한 이해와 통증관리
- 호스피스의 원리와 실제

최영숙 교수

8 1.26
13:00 ~
16:00

- 아름다운 이별을 위한 용서와 화해
- 노인교육의 실제, 비전

최화자 강사

9 1.27
13:00 ~
16:00

- 자살에 대한 이해와 예방상담
- 새로운 인생설계-나의 미래 설계

오길환 강사

10 2.3
13:00 ~
16:00

- 바람직한 장례문화 
- 법률적인 죽음 준비(유언, 상속 등)

소미야 강사

11 2.8
13:00 ~
16:00

- 웰다잉 강사의 비젼
- 대상에 따른 웰다잉 프로그램 
- 수료 및 자격증 수여

최영숙 교수 


